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Tante stelle
Un ‘gala’
per tutti i gusti

Emozioni. Luci. Musica. E
tanta buona ginnastica. Tutto
questo è stato “Best of Gym”,
tre ore e mezzo di spettacolo of-
ferto dalla SFG Bellinzona nel-
l’anno del 150esimo di esisten-
za. Il Palasport è stato illumi-
nato dalle stelle dell’artistica e
della ritmica, ma pure da chi
pratica l’arte ginnica a livello
di sezione. Bravi ed applauditi.
Su tutti alcuni dei campioni
ospiti. Il tedesco Philipp Boy
(magistrale alla sbarra e fresco
oro europeo nel completo) “gui-
dato” da Valery Belenki, più
volte presente al Memorial
Gander di Chiasso, ora valido
allenatore della nazionale ger-
manica. Oppure l’inossidabile
bulgaro Jordan Jovtchev, sem-
pre grande agli anelli e abile
showman. Ma anche Maxim
Devyatovskiy ha scaldato il
pubblico. I nostri Lucas Fischer
e Linda Stämpfli hanno rispo-
sto presente. Magiche le cinque
ragazze della nazionale bulga-
ra di ritmica, dapprima si sono
esibite con tre nastri e due cer-
chi, poi hanno tolto il respiro
con cinque palle. Il folto pubbli-
co presente ha seguito quasi
senza fiatare le produzioni di
casa nostra. Individualmente
convincenti Emily Berti e Gaia
Nesurini (al corpo libero), Lisa
Rusconi (nastro) e Nicole Tu-
ruani (cerchio). Apprezzate an-
che le brillanti attive della SFG
Locarno (clavette).

Apoteosi con il Gruppo Tici-
no. Sessanta ginnasti che in
poco più di tredici minuti han-
no raccontato una storia dove
alla fine il bene vince sul male.
Un esercizio omogeneo, vivace e
ben eseguito. Ritmo e scelte mu-
sicali azzeccate. Bravi davvero
i protagonisti, ma anche i mo-
nitori-coreografi che hanno
realizzato questo numero.
Avranno successo anche alla
Gymnaestrada di Losanna in
luglio. Alla festa bellinzonese
hanno preso parte anche diver-
se società d’oltre San Gottardo
con esercizi di grande spessore
dagli anelli bilancianti alla
grande ruota, dal mini tramp
alle acrobazie. Senza dimenti-
care le tre giovani del Circo Li-
dia Golovkova. Ad accompa-
gnare tutti per mano nelle brevi
pause ci hanno pensato quattro
artisti della Compagnia Caly-
pso fra storia (della SFG) e
gags.

Gala riuscito che ha “lancia-
to” in grande stile il complean-
no della SFG Bellinzona. Il ri-
sultato di mesi di lavoro e di
contatti (non sempre facili). Il
grazie va anche alla numerosa
squadra di volontari che a rit-
mo svelto e continuo ha monta-
to e smontato gli attrezzi e spo-
stato i tappetoni per permettere
ai protagonisti di presentarsi
nel migliore dei modi senza
troppe interruzioni. Ieri matti-
na poi c’è stata l’accademia so-
ciale. Adesso si va avanti e i
prossimi grandi appuntamenti
saranno gli assoluti di ginna-
stica artistica il 3 e 4 settembre,
quindi il 19 e 20 novembre i CS
di attrezzistica femminile.

Il Gruppo Ticino è pronto per la Gymnaestrada di Losanna
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Nell’anno del 150esimo di
vita la SFG Bellinzona ha
stilato un calendario ricco
di manifestazioni. Sabato
sera al Palasport grande

spettacolo con alcuni
fuoriclasse dell’artistica
e della ritmica e diverse
società che primeggiano
nella ginnastica di sezione.

Occhi puntati sui nostri
ragazzi, in particolare sul
Gruppo Ticino che in luglio
a Losanna parteciperà alla
Gymnaestrada
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